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Ce mijoté de boeuf va vous séduire les
papilles par son caracteére légerement épicé.

Des morceaux de paleron, gite et noix vont
étre saupoudrés de paprika, arrosés de vin
rouge puis longuement mijotés dans une
sauce a base de tomates et d'oignons.

Paradoxalement, je conseille de déguster ce
plat, originaire des pays nordiques, en été
puisque j'aime le cuisiner avec des tomates
et accompagnés d’'haricots verts fraichement
cueillis.

Comme dans tous mes plats tendrement
et amoureusement mijotés, nous obtenons
une viande extra fondante et une sauce
délicieusement savoureuse.

Servi avec du riz ou de la semoule de
couscous.



* Conviviale : Plat Géant cuisiné devant
vos convives (animation culinaire).

* Savoureuse :Produits de qualité, de saison
et locaux. Voyage des papilles garanties !!!

* Généreuse : Assiettes bien garnies, 2nd
service pour les plus gourmands et les restes
sont a vous

* Saine : cuisine sans gluten, sans
conservateurs, sans colorants et sans
exhausteurs de gout.

* Et Respectueuse : une éthique et
une démarche éco-citoyenne de par
mes fournisseurs, mes produits et
mon concept de service a l'assiette..
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® Produits frais et de saison
® Légumes Bio et Locaux
® Viandes locales et de qualité

@® Cuisine Naturelle et Transparente

Cuisine Sur Place

a pailiny de 60 peis.
Service a partir du stand

En livraison
sur le Pays de Redon
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